VÄLKOMNA PÅ FÖRELÄSNING MED JESSICA JOHANSSON PÅ KUMLA BRUKSHUNDKLUBB!
TISDAG 23/1 2019 KL. 18.00- 21.00
KOSTNAD: 100 KR FÖR MEDLEM OCH 150 KR FÖR ICKE MEDLEM
ANMÄLAN SKER VID BETALNING VIA SWISH TILL KUMLA BK, 123 286 17 30, ANGE JESSICA I MEDDELANDET


100% NÄRVARO - HUR MAN SKAPAR FOKUS PÅ TRÄNING OCH TÄVLING

[bookmark: _GoBack][image: http://www.gameonpuppy.se/wp-content/uploads/2017/10/DSC_0204-768x514.jpg]
En hund som är fokuserad på sin förare och på sina uppgifter är lätt att träna och tävla. Vi behöver lägga mycket tid på att skapa en bubbla runt oss, en bubbla som är tjock nog för att stänga ute allt annat som kan tänkas störa oss. Men det är inte bara hunden som ska klara av att fokusera det är lika viktigt för föraren.
På den här föreläsningen kommer jag dela med mig av mina erfarenheter och bästa tips för att uppnå full koncentration.
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